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1. O que é o Projecto Limpar Portugal?

O projecto LimparPortugalé um movimentocívicoque tem como
principal objectivo, no dia 20 de Março de 2010, remover todo o
lixodepositadoindevidamentenosnossosespaçosverdes.

Pretendemos, através da participação cívica, promover a
comunicaçãoe a reflexão sobre a problemáticados resíduos,do
desperdício,do ciclodosmateriaise do crescimentosustentável.

http://www.limparportugal.org



2. A Inspiração

Iniciativa realizada na Estóniaem 3 de Maio de 2008.
Reuniu 50.000 voluntários e recolheu 10.000 toneladas de lixo em 
5 horas. 

A partir desta ideia Nuno Mendes, Rui Marinho e Paulo Torres 
colocaram Mãos à Obra!

http://www.limparportugal.org

http://www.youtube.com/watch?v=ctjJps7SmEI


3. Porquê o dia 20 de Março?

A data foi escolhida  e aprovada na 1ª Reunião Nacional (31 de 
Julho de 2009 -Lousã) tendo em consideração vários factores:

- Coincidente com o fim de um período escolar (para uma maior 
participação das escolas);

- Final do Inverno (menor risco de incêndio, vegetação menos 
desenvolvida);

- Dia anterior ao Dia da Árvore (21 de Março).
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4. Organização do PLP:

ÅCoordenação Nacional:

- Constituída pelos 3  elementos fundadores do PLP, Coordenadores 
distritais e Coordenadores técnicos;
- Coordenar e dinamizar o PLP a nível nacional;
- Responsável pelos contactos e parcerias a nível nacional.

ÅCoordenação Distrital:

- Constituída  pelos coordenadores distritais e pelo menos um 
representante de cada concelho;
- Coordenar e dinamizar o PLP a nível distrital;
- Responsável pelos contactos e parcerias a nível distrital.
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4. Organização do PLP (continuação):

ÅCoordenação Concelhia:

- Constituída pelos coordenadores do concelho e pelo menos um 
representante de cada freguesia;
- Coordenar e dinamizar o PLP a nível do concelho;
- Responsável pelos contactos e parcerias a nível do concelho.

Coordenadores adjuntos:

- Responsável de GPS;
- Dinamizador pedagógico;
- Certificador de lixeiras;
- Responsável de contactos;
...
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5. Como participar:

ÅVoluntários:

- Participar na organização do grupo do seu concelho ou freguesia;
- Divulgação;
- Consultadoria técnica;
-±ƻƭǳƴǘłǊƛƻ ƴƻ άŘƛŀ [έΤ
- Mapeamento de pontos a limpar;
- /ŜŘşƴŎƛŀ ŘŜ ƳŜƛƻǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜ  ǇŀǊŀ ǊŜǎƝŘǳƻǎ όάǇƛŎƪ-ǳǇέ ǘǊŀŎǘƻǊΣ 
atrelados...).

Todos os voluntários devem registar-se no grupo do seu concelho em:

http://limparportugal.ning.com

Importância das Juntas de Freguesia como locais de 
inscrição de voluntários fora da internet

http://limparportugal.ning.com/


5. Como participar (continuação):

ÅEscolas:

- Sensibilizar a comunidade escolar para esta problemática;
- Divulgar;
- Desenvolver materiais para exposição em espaço público;
- Participar com grupos de alunos/pais/funcionários e professores no 
άŘƛŀ [έΦ

ATENÇÃO: 

-As pessoas com menos de 16 anosapenas podem participar quando 
acompanhadas pelos pais ou por adultos que se responsabilizem 
por elas;

- Devem ser evitadas lixeiras ou locais  que representem
perigo para a segurança das crianças.

http://www.limparportugal.org
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5. Como participar (continuação):

ÅEmpresas, Bombeiros,  Militares,  Associações, Câmaras Municipais e 
Juntas de Freguesia:

- Participar na organização do grupo do seu concelho ou freguesia;
- Divulgação e material publicitário;
- Recepção e encaminhamento de resíduos (cedência de viaturas de 
transporte pesadas de caixa aberta);
- Cedência de rectroescavadoras para manuseamento de grandes volumes;
- Cedência de equipas de limpeza;
- Luvas;
- Sacos do lixo;
- Fitas sinalizadoras;
- Material ligeiro de manuseamento de terras (pás, pinças...);
- Lonas / redes para prevenir que os resíduos se escapem dos 

atrelados dos camiões durante o transporte;
- Cedência de espaço para reuniões e acções de sensibilização;
- Consultadoria técnica;
- Materiais educativos para exibição pública.



5. Como participar (continuação):

Todas as entidades públicas ou privadas, que queiram aderir, devem 
assinar um protocolo de  parceria com o PLP.

ÅContrapartidas  oferecidas:

- Divulgação da parceria no sítio oficial do Projecto Limpar Portugal 
assim como nos documentos impressos (virtual ou analogicamente) 
em que tal seja relevante.
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5. Como participar (continuação):

Toda a participação terá que ser de voluntariado ou com a 
cedência de bens e/ou serviços. 

Não  aceitamos  doações  em  dinheiro!
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