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A  Escola de Produção e Forma-
ção Profissional é uma estrutura 
vocacionada para a qualificação 
profissional e inserção laboral 
de jovens adultos com deficiên-
cia e incapacidades e em risco de 
exclusão social, a partir dos 16 
anos de idade. 

 

Visando a Inserção  Económica e 
Social desta População, desen-
volve actividades de Formação 
Profissional, Procura Activa de 
Emprego, Apoio à Colocação em 
Mercado de Trabalho e Acom-
panhamento Pós Colocação. 

Formação Profissional e 
Emprego 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estas  acções são desenvolvidas  
com o apoio do Estado Português  
através do IEFP  e no âmbito do 
Programa de Qualificação de Pes-
soas com Deficiência e Incapaci-
dades. 

 

 



Perfil dos Candidatos: 

• Pessoas com Deficiência e 
Incapacidades com idade igual 
ou superior a 16 anos; 

• Autonomia nas actividades de 
vida diária; 

• Autonomia nos transportes. 

 

 

Incentivos: 

• Eventual Bolsa de Profissiona-
lização  

(segundo Despacho Normativo nº4-A/2008 
de 24 de Janeiro); 

• Subsidio de Refeição; 

• Subsidio de Transporte. 
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   Cursos de Formação: 

-Operador de Jardinagem   

-Cozinheiro 

-Assistência Automóvel  

(Formação em Posto de Trabalho) 

-Cabeleireiro/a Unissexo  

(Formação em Posto de Trabalho) 

-Carpinteiro de Limpos 

-Costureiro/a Modista  

-Empregado/a de Andares 

-Assistente Administrativo 

-Manutenção de Edifícios 

-Empregado/a de Mesa  

-Pasteleiro/a - Padeiro/a 

-Artes Gráficas 

 

Inscrições  

(Presencialmente ou via contacto 
telefónico): 

 

Fundação LIGA,  

Rua do Sitio ao Casalinho da 
Ajuda, 1349-011 Lisboa 

 

Telefone:21 361 69 10  

Fax: 21 361 63 28 

Site: www.fundacaoliga.pt 

 

 

 

 


