4 [nscricoes
2 Aulas de hidrogindstica

Esta Junta de Freguesia mantém um protocolo com o Clube Nacional de
Natacdo para proporcionar aulas de hidroginastica aos moradores da
freguesia com mais de 65 anos de idade. As sessdes sao orientadas por
um técnico superior de desporto especializado em gerontomotricidade.

No ambito deste protocolo, divulga-se o seguinte:

———2{—~ ASINSCRICOES SAO LIMITADAS, DECORRERAO a
partir do dia 22 de Setembro até ao preenchimento
das vagas existentes.

Terdo 1 aula semanal, que poderéa ser a 22 ou 42 feira
as 11h00.

Se tem mais de 65 anos de idade e recebe mensalmente até
350,00€ de pensdo mensal, podera inscrever-se na Junta de
Freguesia para praticar gratuitamente hidroginastica no Clube
Nacional de Natacao.

Documentos necessarios para a inscricao:

Tera que apresentar atestado médico comprovando que pode
frequentar esta actividade, o cartdo de eleitor e o bilhete de
identidade.
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Se tem mais de 65 anos de idade mas rendimentos superiores
a 350,00€ mensais podera também inscrever-se, beneficiando
de uma reducdo no preco da mensalidade. Terd que
apresentar: atestado médico comprovando que pode
frequentar esta actividade o cartdo de eleitor e o bilhete de
identidade.

Lisboa, 17 de Setembro de 2008



