Projecto “ Ganhar Mobilidade/
Prevenir Acidentes

Sabe se estda em risco de sofrer uma queda?
VAMOS AJUDA-LO A CONHECER A SUA SITUACAO
E A SABER O QUE FAZER PARA EVITAR CAIR

INSCRICOES ABERTAS

A partir do dia 26 de Janeiro de
2009

SV

\ 9h-10h| 10h-11h no Lisboa
Clube Rio de Janeiro

Mensalidade: 5,00€

Aulas 3%s e 5%s Feiras

SE TEM MAIS DE 55 ANOS VENHA CONHECER
QUAL E A SUA SITUACAOT!

INSCREVA-SE NA JUNTA DE FREGUESIA DE SANTA CATARINA
ATE AQ PREENCHIMENTO DAS VAGAS EXISTENTES
DOCUMENTOS A APRESENTAR NO ACTO DA INSCRICAO:
CARTAO DE ELEITOR, O CARTAO DE SAUDE E BILHETE DE IDENTIDADE
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