
Fundação Cardeal Cerejeira 

Av. Cidade de Luanda, 

Lote 33, traseiras, por-

ta 5A. Olivais Sul, 

1800-096 Lisboa 

e-mail: 

fcc.gip@hotmail.com 

Tlf: 21 855 12 28 

Fax: 21 855 12 39  

Horário de Atendimento 

10:00 - 13:30 / 13:30 - 16:30 

 

Responsável do GIP 

Rui Grilo 

APOIO NA PROMOÇÃO 
DA VIDA ACTIVA 

 TÉCNICAS DE PROCURA DE EMPREGO 

- Apoio na elaboração do Currículo Vitae, 

 - Apoio na redacção de Cartas de Can-
didatura Espontânea, Cartas de Apre-
sentação, 

 - Apoio na preparação para Entrevistas, 

- Apoio na Pesquisa de Ofertas Formati-
vas (Formação Profissional), 

- Apoio na Pesquisa de Ofertas de Tra-
balho,  

- Apoio na Resposta a Anúncios. 

Morada / Contactos: 



GIP - Gabinete de      
Inserção Profissional 

O GIP tem por objectivo o apoio ao nível da 
integração ou reinserção profissional.               
É um serviço gratuito financiado pelo Instituto 
de Emprego e Formação Profissional (IEFP).  

DESTINATÁRIOS 

Jovens e Adultos com nacionalidade portuguesa, 
ou estrangeiros com a situação regularizada em 
termos de documentação. 

• Desempregados 

• Que procuram Formação Profissional 

• Que procuram o 1º Emprego 

• Que procuram Novo Emprego 

- Controlo de apresentação periódica dos     
beneficiários das prestações de Desemprego; 

- Apoio na procura activa de emprego; 

- Divulgação e encaminhamento para medidas de 
apoio ao emprego, qualificação; 

- Informação a jovens e adultos das ofertas de 
qualificação; 

- Encaminhamento a jovens e adultos para   
ofertas de qualificação  

AS NOSSAS                
ACTIVIDADES 

Endereços electrónicos 
úteis 

http://www.catalogo.anq.gov.pt/ 

www.novasoportunidades.gov.pt 

www.iefp.pt 

http://www.netemprego.gov.pt 

www.netjobs.pt 

www.carreiras.net 

www.bolsaemprego.com 

www.emprego.pt 

www.e-jobs.pt 

www.central-emprego.com 

A FUNDAÇÃO 

A Fundação Cardeal Cerejeira, é uma Instituição 
Particular de Solidariedade Social sem fins lucra-
tivos, com o objectivo do apoio social, a eleva-
ção do nível sócio - cultural e  actuação com os 
parceiros na comunidade. 

VALÊNCIAS 

• Serviço de Apoio Domiciliário 

• Jardim de Infância 

• Lar de Idosos 

• Centro de Dia 

• Centro de Convívio 

SERVIÇOS DA           
FUNDAÇÃO 

- Atendimento e acompanhamento 
social (intervenção social em idosos e     
crianças, apoio sócio – familiar, habitação 
social); 

- Avaliação e acompanhamento      
psicológico  (apoio ps icossoc ia l ,      
acompanhamento das famílias, intervenção 
psicológica em crianças e idosos); 

- Actividades de Animação Sócio      
Cultural (actividades de reabilitação,      
culturais, recreativas e desportivas em    
crianças e idosos, dinamização de grupos,    
trabalhos em pintura). 


