Ginastica Sénior
“Ganhar Mobilidade™

INSCRICOES E INICIO DAS AULAS — Dia 1 de

Outubro
Destinatarios: Seniores a partir dos 55 anos
Local da inscricao: Lisboa Clube Rio de Janeiro
Rua da Atalaia n® 120-1°
Documentos: B.l., Cartdo de Eleitor, Cartdo de Saude.
Prof. Terapeuta Mafalda Patena
Aulas 32s e 52s Feiras das 9h-10h|10h-11h
A partir de 1 Outubro 2009
no Lisboa Clube Rio de Janeiro
Mensalidade: 5,00€
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