
Ginástica Sénior 
“Ganhar Mobilidade”

INSCRIÇÕES E INICIO DAS AULAS – Dia 1 de 
Outubro 

Destinatários: Seniores a partir dos 55 anos 
Local da inscrição: Lisboa Clube Rio de Janeiro 
Rua da Atalaia nº 120-1ºRua da Atalaia n  120-1
Documentos: B.I., Cartão de Eleitor, Cartão de Saúde.

Prof. Terapeuta Mafalda Patena
Aulas 3ªs e 5ªs Feiras das 9h-10h|10h-11h 

A partir de 1 Outubro 2009
no Lisboa Clube Rio de Janeiro

Mensalidade: 5,00€

Junta de Freguesia da 
Encarnação “Bairro Alto”

Junta de Freguesia de 
Santa Catarina

Apoios:

Câmara Municipal

de Lisboa

Mensalidade: 5,00€


