[nscricoes
= Aulas de hidrogimastica

Esta Junta de Freguesia mantém um protocolo com o Clube Nacional de Natagéo para
proporcionar aulas de hidroginastica aos moradores da freguesia com mais de 65
anos de idade. As sessfes sdo orientadas por um técnico superior de desporto

especializado em gerontomotricidade.

No ambito deste protocolo, divulga-se o seguinte:
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— AS INSCRICOES SAO LIMITADAS, DECORRERAO a partir do dia 28
de Setembro até ao preenchimento das vagas existentes.

Documentos necessarios para ainscricdo:

Tera que apresentar atestado médico comprovando que pode
frequentar esta actividade, recibo da reforma ou vencinto, o cartdo

de eleitor e o bilhete de identidade.
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Poderéa ainda usufruir caso pretenda, de 2 aulas por semana, 0 prego

varia consoante o seu escalao, consultar a tabela:

| Lisboa, 26 de Setembro de 2011
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VALOR DA REFORMA/ Preco da mensalidade Preco da mensalidade
VENCIMENTO 1 AULA 2 AULA
ATE 350,00€ 5€ 9€
351€ A 500€ 8€ 12€
A PARTIR DE 501€ 14,50€ 18€




