
 

Fim-de-semana de 28 de Fevereiro e 1 de Março  

 

EXPOSIÇÕES 

Sophora | Vítor Brotas | até 12 de Abril 

Exposição de escultura em madeira no Espaço Monsanto.  

Não Lápide | Alberto Cruz | até 12 de Abril 

Exposição de fotografia no Espaço Monsanto. 

 

ACTIVIDADES PARA CRIANÇAS 

Volteio | Todos os sábados, às 10h00  

Actividade destinada a crianças entre os 6 e os 12 anos de idade que tem início com 
apresentação das cavalariças e breve descrição sobre a vida dos cavalos, terminando com 5 
minutos de volteio para cada criança.  

Local: Cavalariças de Montes Claros 

Inscrição prévia e pagamento: Espaço Monsanto 

 

A Partenaire Desaparecida | Companhia Trupilariante | 28 de Fevereiro e 1 de Março, 
às 15h00 

Teatro Infantil no Auditório do Espaço Monsanto. 

Os conteúdos, a bilheteira e a produção das peças são da exclusiva responsabilidade  
da Companhia Trupilariante. 

Informações e Marcações: 218 460 738 www.trupilariante.com  

Monsanto Brincalhão | Corpo em movimento | Todos os sábados, às 10h00 e às 14h30; 
Todos os domingos, às 14h30 

Actividade de expressão corporal e jogos de mímica realizados com música ambiente, para 
crianças dos 3 aos 5 anos de idade. 

A partir de domingo a actividade passa a ser Pim, Pam, Pum, o Parque é só um… (jogos no 
exterior que abordam várias temáticas ambientais.) 

 

 

 



 

 

Oficinas do Ambiente | Era uma vez | Todos os sábados, às 10h00 e às 14h30; Todos 
os domingos, às 14h30 

Histórias e jogos com sequência cronológica de imagens que desenvolvem as aptidões da 
linguagem escrita e oral, para crianças dos 7 aos 10 anos de idade. 

A partir de domingo a actividade passa a ser Luz e Sombras (as crianças são convidadas a 
construir uma história e a representá-la através do teatro de sombras) 

 

Aniversários na Floresta | Todos os sábados e domingos, às 14h30 

Actividade de grupo que inclui vários jogos ao ar livre, em que se privilegia o espírito de equipa. 
O desafio proposto é a resolução de um enigma. (6 a 16 anos) 

 

FAMÍLIAS E PÚBLICO EM GERAL 

Visita à Biodiversidade | Todos os sábados, às 10h00 e às 14h30; Todos os domingos, às 
14h30 

Visita guiada ao Espaço Biodiversidade, situado na Zona Vedada do Parque Florestal de 
Monsanto. 

 

Passeio Saudável | Todos os sábados, às 10h00 

Percurso guiado no Parque Florestal de Monsanto com o objectivo de oferecer ao visitante um 
momento saudável de pedestrianismo 

CicloTejo | Domingo, às 14h30 (a partir do próximo domingo esta actividade passa a 
realizar-se às 14h30) 

Percurso de cicloturismo, à beira-rio, que liga a frente ribeirinha de Belém ao Largo do Chafariz 
de Dentro, em Alfama. Com ponto de encontro marcado para as 14h00 no Módulo Ambiente 
(Jardim Vasco da Gama, Belém) e regresso cerca das 16h30 no mesmo local este passeio 
pretende dar a conhecer o trajecto da futura via ciclável da zona ribeirinha, destacando a 
relação dos lisboetas com o rio desde a fundação da cidade.  

Ponto de Encontro: Módulo LX Ambiente (Jardim Vasco da Gama, em Belém). 

Material necessário: Bicicleta e Capacete, aconselhando-se também máquina fotográfica e/ou 
binóculos. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Geomonumentos de Bicicleta | Sábado, às 9h30 (Último sábado) 

Percurso guiado de bicicleta na Área Metropolitana de Lisboa sobre a história geológica da 
cidade desde há 95 milhões de anos e com passagem pelos geomonumentos testemunhos 
dessa história em locais como, Av. de Ceuta, encostas da Av. Eng. Duarte Pacheco, Av. 
Infante Santo, entre outros. 

Ponto de Encontro: Espaço Monsanto. 

Material necessário: Bicicleta e Capacete, aconselhando-se também máquina fotográfica e/ou 
binóculos. 

 

Roteiro das Árvores Classificadas de Lisboa | De Campo de Ourique a Santos | 
domingo, às 14h30 (1º domingo do mês) 

Actividade que dá a conhecer as árvores classificadas de interesse público, as quais 
constituem um património de elevadíssimo valor ecológico, paisagístico, cultural e histórico e 
são, em grande medida, desconhecidas da população. 

Ponto de encontro: Jardim Teófilo Braga (Jardim da Parada) 

Nota: Todas as actividades requerem marcação prévia e estão sujeitas à aplicação da 
taxa municipal em vigor: 1,48€/individual 9,87€/grupos até 10 pessoas. As condições 
climatéricas podem impedir a realização de algumas actividades ao ar livre. 

 

Para mais informações 

Espaço Monsanto: 218170200 

http://lisboaverde.cm-lisboa.pt 

 

 


