
1 de Outubro - Quinta Feira 
 

15h00 - Salão Nobre do C.S.S.B. 
Concerto Inauguração  

Regimento de Sapadores Bombeiros de Lisboa  
 
 

  2 de Outubro -  Sexta Feira 
 

14h30 - Salão Nobre do C.S.S.B. 
Baile com HUGO SAMPAIO  

 

15h00 – Visita Cultural  
“Panteão Nacion al”  

 
6 de Outubro - Terça  Feira 

 
15h00 - Centro de Convívio dos Mártires  

TAI - CHI -  Aula Aberta  
 

7 de Outubro - Quarta Feira 
 

14h30 - Salão Nobre do C.S.S.B. 
Projecção de Filme  -  “ADEUS PAI”  

 
8 de Outubro - Quinta Feira 

 
10h00 - Pavilhão de Campo de Ourique  

II Torneio de Futsal  
( CSSB | PSP | Casa do Pessoal da SCML)  

 
9 de Outubro - Sexta Feira 

 
14h30 - Salão Nobre do C.S.S.B. 

Entrega de Prémios do Torneio de FUTSAL  
 

15h00 – Passeio Cultural – Centro Convívio Mártires 
“Centro Cultural de Belém”  

 
12 de Outubro - Segunda Feira 

 
14h30 - Salão Nobre do C.S.S.B. 

Tarde de Poesi a  

13 de Outubro - Terça  Feira 
 

14h30 - Salão Nobre do C.S.S.B. 
Palestra “VIRUS H1N1 –  Gripe A”  

Unidade de Saúde do Castelo –  SCML  
 

14 de Outubro - Quarta Feira 
 

14h30 - Salão Nobre do C.S.S.B. 
Desfile de Moda  

 Centro Social e Paroquial de S. Mamede   

 
15 de Outubro - Quinta Feira 

 
14h30 - Salão Nobre do C.S.S.B. 
Grupo de Teatro do CSSB  
Grupo Maravilha do CSSB   

 
16 de Outubro - Sexta Feira 

 
11h00 – Passeio – Centro de Convívio dos Mártires 

Ja rdim Zoológico de Lisboa  
(Almoço Pic -Nic)  

 
14h00 – Passeio Cultural 

Passeio de Eléctrico nº 18  
“Miradouro Portas do Sol”  

 
19 de Outubro - Segunda Feira 

 
14h30 - Salão Nobre do C.S.S.B. 

Grupo de Ginástica do CSSB  
Grupo de Dança do CSSB  

 
20 de Outubro - Terça Feira 

 
14h30 - Salão Nobre do C.S.S.B. 

Grupo Coral do CSSB  
Sessão Formativa -  Dra.  Beatriz Rosa  

(Prof. na Universidade Lusófona)  
 
 

21 de Outubro - Quarta Feira 
 

14h30 – Visita Cultural 
Casa do Alentejo  
(Sujeito a alteração)  

 
22 de Outubro - Quinta Feira 

 
14h30 - Salão Nobre do C.S.S.B. 

Actuação do Grupo “Sons da Terra”  
Mercês -  Sintra  

 
23 de Outubro - Sexta Feira 

 
11h00 - Salão Nobre do C.S.S.B. 

Torneio de Bocia  
(CSSB | Centro Convívio Mártires | Lar do Amparo)  

 
14h00 - Salão Nobre do C.S.S.B. 

Acção Fo rmativa  
Terapeuta Ocupacional / Psicóloga  

Grupo Musical da Santa Casa da 
Misericórdia de Cascais   

 
15h00 – Passeio - Centro de Convívio dos Mártires 

“Cristo Rei”  
 

26 de Outubro - Segunda Feira 
 

15h00 – Passeio Cultural (Inter-centros) 
Cruzeiro no Tejo –  N avio Ópera  

(Lanche a Bordo)  
 

27 de Outubro - Terça Feira 
 

10h00 - Salão Nobre do C.S.S.B. 
Expressão Plástica  

Ana Cunha  
 
 
 
 




