
Mª Manuela Seixas 
Notas biográficas 
 
Nasceu em Leiria no dia 21 de Março de 1935, tendo vivido em Moçambique 
dos 18 aos 38 anos. 
 
Dedicou sua vida ao ensino básico, leccionando durante 36 anos e exercendo, em 
paralelo, uma actividade artística que lhe valeu o apreço dos docentes pelas escolas 
por onde passou. 
Após a sua aposentação, passou a dedicar-se com mais afinco à sua actividade 
artística, tendo a oportunidade de ter como mestre o já falecido Lázaro Lozano e 
assimilado técnicas do artista plástico Figueiredo Sobral. 
 
De 1999 a 2000, frequentou um curso de pintura proporcionado pela Junta de 
Freguesia da Graça, tendo oportunidade de aperfeiçoar a sua técnica em acrílico 
sobre tela. 
 
Em 1999, efectua a sua primeira exposição na galeria do salão de chá "Tea for 
Two", situado na Costa da Caparica, merecendo óptimas referências de um 
público aberto e interessado. 
 
Em 2000, expõe a sua obra no Clube dos Jornalistas na Lapa em Lisboa. Esta 
exposição esteve patente ao público de 21 de Março a 21 de Abril. 
 
Em 2001, volta a expor na galeria do salão de chá "Tea for Two ", tendo pela 
primeira vez exposto trabalhos em acrílico sobre tela. A exposição esteve patente 
ao público de 25 de Março a 06 de Abril. 
 
Em 2001, participou na Exposição de Artes Plásticas ARTESFERA, patente ao 
público de 27 de Outubro a 17 de Novembro, na Galeria Municipal do Barreiro. 
 
Em 2002, Exposição de Pintura no "Espaço d 'Arte" no Instituto Superior 
Técnico, patente ao público de 12 de Setembro a 11 de Outubro. 
 
Em 2002, participou na Exposição Colectiva da Galeria Municipal do Barreiro de 
22 de Outubro a 17 de Novembro. 
Em 2002, Exposição de Pintura na Galeria do SPGL de 11 de Dezembro a 07 de 
Janeiro de 2003. 
Em 2003, no Espaço de Exposições do Café "Simples Pecados" em São Bento, de 
03 a 27 de Março. 
 
Em 2003, participação com 2 quadros a acrílico sobre tela numa Exposição 
Colectiva na Galeria Municipal do Barreiro. 
 
Em 2004, participação com 2 quadros a óleo sobre tela, no Salão Anual da 
Artesfera - Associação de Artistas Plásticos do Barreiro. 



 
Em 2004, exposição individual de quadros a Pastel e técnica mista na Sala VIP do 
Pátio dos Leitões, em Alfragide, a partir de 23 de Outubro. 
 
Em 2004 participou na exposição de pintura do Espaço de Arte da 5ª Avenida 
Café em Carcavelos, de 18 de Dezembro a 02 de Fevereiro 


