Municipal Regimento de Sapadores Bombeiros
Lisboa Lisboa

Comunicado Operacional N.° 1/2009

Data: 06JANO9
Ref®: Comunicado Técnico Operacional N° 01/2009, da ANPC.

ASSUNTO: SITUAGAO METEOROLOGICA ADVERSA - Tempo Frio

1. INFORMAGAO METEOROLOGICA E HIDROLOGICA
De acordo com as previsGes do IM, o territério do continente ira ser
influenciado nos proximos dias pela acgdo de uma massa de ar polar inserida
na circulagdo de um anticiclone localizado nas Ithas Britanicas, trazendo ar

seco e frio.

Deste modo, a situagdo meteoroldgica nos préximos dias (até 10JAN)

caracterizar-se-a, principalmente, pelo seguinte:

o Descida das temperaturas, em especial da minima para valores que em
varios locais podem ser negativos;

s Vento fraco {(até 20 km/h), soprando moderado a forte {até 45 km/h) nas
terras altas (aumentando, assim o desconforto térmico);

e Formacgédo de gelo ou geada;

o Auséncia de precipitagdo até 6%feira (09JAN), sendo possivel a partir desse
dia a ocorréncia de aguaceiros fracos que poderao ser de neve acima dos 500

metros.

2. EFEITOS EXPECTAVEIS
e As temperaturas baixas, conjugadas com o vento moderado a forte nas
terras altas, poderdo provocar a sensagdo de um aumento do desconforto
térmico, exigindo cuidados acrescidos, em especial, para a populagdo mais
vulneravel.

» Formacéo de gelo em estradas com pouca incidéncia de raios solares.
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3. ACTIVIDADE OPERACIONAL
+ Foi activado por parte da Céamara Municipal de Lisboa o “Plano de
Contingéncia Para a Populagdo de Rua Perante Vagas de Frio”;

+ Vai ser efectuada por parte do Regimento de Sapadores Bombeiros
conjuntamente com a Policia Municipal, 0 Servigo Municipal de Protecgdo
Civil e os Corpos de Bombeiros Voluntarios da cidade de Lisboa, acgbes de
sensibilizagdo junto da populacgao, envolvendo outros Agentes da Protecgdo
Civil em arliculagdo com as Juntas de Freguesia,

4. MEDIDAS DE PREVENGAO E PROTECGAO A ADOPTAR PELA
POPULAGAO

a. Recomenda-se a populagdo a tomada das necessarias medidas de
precaucgio e especial atencao:

« Mantenha-se atento aos noticidrios da Meteorologia e as indicagoes da
Protecgao Civil transmitidas pelos 6rgdos de comunicagao social.

« A conducio de veiculos, nomeadamente nas vias propensas a formagéo
de gelo, aumentando o perige de acidentes rodovidrios, pelo que se
aconselha velocidades baixas;

« Use varias camadas de roupa em vez de uma Unica pega de tecido grosso.
Evite as roupas muito justas ou as que fagam transpirar;

« O ar frio ndo é bom para a circulagdo sanguinea, Evite as actividades
fisicas intensas que obrigam o coragdo a um maior esforgo;

» Se suspeitar que vocé ou alguém que o rodeia estd com sinais de
hipotermia {corpo frio com tremuras, pele roxa e falta de reacgdo) ligue

imediatamente para o 112.

b. Recomendagoes com o aquecimento do lar:
Nesta altura do ano, dadas as condigbes atmosféricas, em que se prevé mais
fric @ uma consequente maior utilizagdo de sistemas de aquecimento, a
populagdo deve minimizar os riscos que muitas vezes lhes estdo associados.
Aquecer o lar pode provocar incéndios ou intoxicages — Siga os conselhos

da Protecgao Civil:
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A combustio liberta gases toxicos — ndo se esquega que a ventilagio &

muito importante;

« Se utiliza aquecedores desligue-os antes de substituir a garrafa de gas;

» Evite secar roupa no aquecedor;

« Afaste o aquecedor de cortinados, tecidos ou mobilias;

« Na&o se aproxime muito do aparelho;

« Se ufiliza lareiras, use um resguardo proprio para evitar que qualquer
faisca salte para fora;

+ Tenha um anteparo fixo para impedir uma possivel queda de pessoas para
o seu interior, especialmente criangas ou idosos;

» Nunca use petréleo, gasolina ou alcool para atear a lareira;

» Mantenha a chaming sempre limpa;

s Se ocorrer um incéndio, chame imediatamente os bombeiros.

O Regimento de Sapadores Bombeiros, a Policia Municipal e o Servigo
Municipal de Protec¢do Civil, em ligagdo com o Comando Nacional de
Operagdes de Socorro, continuard a acompanhar permanentemente a
situacdo em estreita colaboragio com o Instituto de Meteorologia,

difundindo os comunicados que se julguem necessarios.

Lisboa, 06 de Janeiro de 2009

4

/ Comandante do RSB

Joaquim de Sousa Pereira Leitéo




