* N° de Vagas
Limitadas

)
by
CATARTN

21 MAIO - Sabado

Parque Polivalente de Santa Catarina

23 MAIO - 22 Feira

Parque Polivalente de Santa Catarina

Largo do Carmo

24 MAIO - 32 Feira

Espaco Chiado - Rua da Misericérdia n°
12

25 MAIO - 42 Feira

Na Junta de Freguesia

26 MAIO - 52 Feira

Na Junta de Freguesia

27 MAIO - 62 Feira

Jardim Zoolégico

29 MAIO - Domingo

. SEMANA DO IDOSO 21 A 29 DE MAIO

f.ﬁ: Dirigido a populacéo da freguesia com + 55 anos de idade

> 09h/13h — 14h/18h | Rastreios de Saude

>10h30 | Aula de Yoga “UNISABER”

>15h00 | Visita ao Museu Arqueolégico do Carmo - Largo do
Carmo- * inscri¢cdo na Junta de Freguesia, a partir de 9 Maio —
n°de vagas limitado.

19h00| Fado In Chiado — Espaco Chiado - * inscri¢do na
Junta de Freguesia, a partir de 9 Maio - n® de vagas limitado.

»15h00 | Tarde Dancante - Espaco de Santa Catarina

> 15h00 | Workshop “Violéncia no Idoso”- Policia de
Proximidade

> 10h00 | Jardim Zooldgico — traga a sua merenda para
fazermos o piquenique de Santa Catarina. - * inscricdo na Junta
de Freguesia, a partir de 9 Maio - n°de vagas limitado.

> 08h30 | Passeio “Lisboa — Coruche — Lisboa” *inscrigédo na
Junta de Freguesia, a partir de 9 de Maio - n°de vagas limitado.




Jardim Zoologico
27 MAIO | 10 HORAS

Dirigido a populacédo da freguesia com + 55 anos de idade

APARECE!

Inscricoes .

A partir de 9 de Maio
Na Junta de Freguesia de Santa Catarina

(N° de Vagas limitado)




23 de Maio|10 HORAS
Aula de Yoga - UNISABER

Dirigido a populacao da freguesia com + 55 anos de idade

23 de Maio |15 HORAS
Museu Arqueoldgico do Carmo

Dirigido a populacao da freguesia com + 55 anos de idade

Inscricdes (Museu Arqueoldgico):

A partir de 9 de Maio

Na Junta de Freguesia de Santa Catarina
(N° de Vagas limitado)
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24 de Maio|19 HORAS

No Espaco Chiado - Rua da
Misericordia n° 1

Dirigido a populacao da freguesia com + 55 anos de idade

Inscricoes:

A partir de 9 de Maio
Na Junta de Freguesia de Santa Catarina

(N° de Vagas limitado)
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Promovido pela FARMACIA ESTACIO DO COMBRO e dirigido a
populacao da Freguesia com + 55 anos de idade

No ambito da “Semana do Idoso”

VISAO

AUDICAO
COLESTEROL
GLICEMIA

TENSAO ARTERIAL

21 Maio | Sdbado | Das 9HO00 as 18HO00| Parque
Polivalente de Santa Catarina




PASSEIO ACORUCHE

Dirigido a Pensionistas, Reformados e Idosos da Freguesia

DIA: 29 de Maio

PARTIDA: 08h30

S. Bento, em Frente a Assembleia da Republica el

ITINERARIO: Lisboa | Coruche - Lisboa

Passeio com Almoco, Lanche e Tarde Dancante Incluidos

Cada Utente Comparticipara com 7,5€

Inscricoes :
A partir de 9 de Maio
Na Junta de Freguesia de Santa Catarina

(N° de Vagas limitadas)




